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UNSER

JUGENDZENTRUM

Das Jugendzentrum (JUZ) ist ein offener Treffpunkt fur Jugendliche, an dem sie
ihre Freizeit in lockerer Atmosphare verbringen konnen. Wahrend der
Offnungszeiten kénnen sie jederzeit ohne Anmeldung vorbeikommen und auch
wieder gehen. Im Juz treffen sich Jugendliche, um gemeinsam mit Freund:innen
oder den Betreuer.innen zu spielen, zu reden oder einfach zu chillen. Besonders
beliebt sind die Angebote wie Billard, Tischtennis - aber auch das immer offene
Ohr der Betreuer:innen, denn neben den Freizeitangeboten ist das JUZ fur
Gesprache.

Viele Jugendliche nutzen die Moglichkeit, mit den Betreuer.innen Gber den
Alltag oder Uber personliche Probleme zu sprechen.

Zusatzlich zum offenen Betrieb finden regelmaBig Workshops und Ausfluge
statt, die wir mit den Jugendlichen gemeinsam planen.




DAS SIND WIR

Dienstag - Donnerstag: 17:00 - 20:00
Freitag: 17:00 - 21.00
Samstag: 16:00 - 20:00

In den Semester, Oster- und Sommerferien
verlangern wir die Offnungszeiten von Montag bis
Freitag von 13:00 bis 20:00. In den Ferien haben wir

immer ein Programm, mit vielen Projekten und
Ausflugen.

- Ulrika WeiB (Teamleitung)
- Belinda Darlishta BA
- Eva Sifter
- Tabea Niedermayr

- Das Jugendzentrum Altenmarkt steht allen
Jugendlichen von 12 bis 18 Jahren offen. Es sind alle
willkommen, unabhangig von Geschlecht, Nationalitat,
religioser und kultureller Angehoérigkeit.
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Es ist uns wichtig, Jugendlichen einen Raum zu bieten, in dem sie
sich ungezwungen aufhalten, SpaB3 haben und sie selbst sein kdnnen.
Wir sehen uns als unterstutzende und begleitende
Vertrauenspersonen, an die sie sich jederzeit wenden konnen. Dabei
ermutigen wir unsere Jugendlichen sich aktiv.fur ihre Anliegen und
Forderungen einzusetzen. Ein weltere§ zentraleerlel unserer Arbeit
ist die Forderung der Gqsun.dhe‘i?sk mpetenz von Jugendlichen.
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RegelmaBige Teambesprechung‘e:- ',J'.;“ Bez|ehungsarbe|t und

aktuelle Themen werden im Team 4 HE R & \(ertrauensaufbau

besprochen . : J » ‘Freizeitpadagogische

Jahrliche Planungsklausur : Aktivitaten

Jour Fixes mit dem Tragerverein Aktives Mitwirken bei Projekten
Supervision Konflikt- und Krisenbewaltigung
Fortbildungen und Workshops - zu Gleichberechtigung

aktuellen Themen Friedenserziehung
Vernetzungstreffen mit anderen Interkulturalitat und Sensibilitat
Jugendzentren Workshops

Vernetzung mit anderen Institutionen

Wertevermittlung- Solidaritat, Gleichheit, Frieden, Freiheit, Vielfalt
und Gerechtigkeit

Konfliktmanagement

Gewalt- und Suchtpravention

Konsumverhalten

Starken starken

Interkultureller Austausch

Themenzentrierte Gesprachsrunde uber aktuelle Themen
Bewegungsforderung

Beratung und Hilfestellung bei der Berufswahl bzw. Berufssuche
Zusammenarbeit mit Schulen, Vereinen und Gemeinde
Geschlechtsspezifische Arbeit
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|UNSERE
RAUMLICHKEITEN

Unser Jugendzentrum ist topausgestattet und hell.
Wir haben 5 verschiedene Areale, indem
Jugendliche chillen konnen:
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e Unser groB3ter Raum
o Darts
o Tischtennis
o TischfuBball
o Gesellschaftsspiele
o Raum fur Workshops
o JBL-Box

Chill-out Raum
o Billardtisch,
o Flat-Tv
o Playstation 5

Kuche und PC-Ecke

o 4PC’s
o Kuche fur gemeinsames Kochen und
Backen
o Terrasse
o Terrasse mit selbstgebauten ‘
Terrassenmodbeln® . -
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. Grillstelle - C
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EKTE UND AUSFLUGE

WIRSINDEIN 4
GESUNDHEITSKOMPETENTI
JUGENDZENTRUM

Jugendzentrum Altenmarkt im Pongau
(Kinderfreunde Salzburg)
erhdlt das GOLD-ZERTIFIKAT
als gesundheitskompetentes Jugendzentrum
Glltigkelt: 2024 - 2027
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KOGH- UND
BACKNACHMITTAGE

GCesundheitsforderung ist uns
sehr wichtig.

Deshalb haben wir jeden
Donnerstag gemeinsam
gekocht.

Die Kochideen kamen von
unseren Jugendlichen.
Finanziell unterstutzt wurde es
durch das Projekt ,, Guter Rat .
Bewusst haben wir fleischlos
gekocht, weil uns Umwelt- und
Klimaschutz wichtig sind.
Beim Kochen haben wir viel
Uber gesunde Ernahrung,
Armutsgefahrdung und Armut
Im Kindes- und Jugendalter
gesprochen. So konnten wir
Kochen und wichtige Themen
gut miteinander verbinden.







RODELN

Das Rodeln darf in der
Wintersaison nicht fehlen.
So besuchten wir auch
heuer mit unseren JUZis die
Rodelbahn in Altenmarkt.
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SUNNY

Im Herbst 2024 haben wir mit unserem
Solarprojekt Sunny gestartet. Gemeinsam mit
Pongau entwickelt Potentiale(PEP) haben wir
mit den Jugendlichen eine Solarladestation
entworfen.

Im Jahr 2025 wurde die Ladestation geplant
und gebaut. Dabei hat uns die Firma Stranger
Elektrotechnik sehr unterstutzt.

Im Frahjahr 2026 wird Sunny an unserem
Jugendzentrum installiert. So konnen alle die
Solarladestation nutzen, um ein Handy oder
E-Bike aufzuladen.

JUST GIRLS- WORKSHOPS

Im FrUhjahr fanden zwei Workshops nur fur
unsere Madchen statt. Wir haben sie Uber das
Frauengesundheitszentrum Salzburg
organisiert.

In den Workshops ging es um
Koérperwahrnehmung, Schonheitsideale, Social
Media und Selbstwert. Die Madchen lernten
den ,, Erste-Hilfe-Koffer der Seele” kennen und
starkten ihr Selbstwertgefuhl.

Diese Treffen boten einen geschutzten Raum

. fur Austausch, Gesprache und gegenseitige
. Unterstutzung.
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KINDERSCHUTZ

Kinderschutz ist uns sehr wichtig. So wurde (8
unser Team zum Kinderschutzkonzept der
Kinderfreunde geschult und wir nehmen
regelmalig an Fort- und Weiterbildungen
diesbezuglich teil.

Alle Kinder und Jugendlichen sind bei uns vor
Gewalt und Missbrauch geschutzt.

Fuhlt sich jemand unsicher, kann er oder sie
sich jederzeit an unsere
Kinderschutzbeauftragten Vera Schlager und
Elke Mayer wenden.

Die Telefonnummern hangen gut sichtbar
und deutlich im JUZ aus.
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2025 Madels
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.ich jemanden
zum Reden
brauche.

ch hier Y
einfach ICH
sein kann.

.. ich hier
chillen kann.

... ich viele
neuen Sachen
lerne.

.........

'''''''



WIR SAGEN DANKE!

In allererster Linie bedanken wir uns bei der Marktgemeinde Altenmarkt im Pongau, bei Herrn
Bgm. Josef Steger, Frau VBgm. Nicole Trojer, Herrn Amtsleiter Martin Staiger und dessen
Assistentin Frau Anna Pottler, der gesamten Gemeinderat:innen, Gemeindevertreter:innen
und Mitarbeiter:innen der Gemeinde fir die tolle Zusammenarbeit.

Ein herzliches Dankeschdén auch dem Land Salzburg- allen voran der zustandigen Landesratin
Frau Landeshauptfrau Stellvertreterin Marlene Svazek und der Abteilung 2/06 flir die
finanzielle Unterstliitzung- und auch dem Landesjugendbeirat: Danke flir euren unermidlichen
Einsatz.

Auch beim Vorstand und der Geschiaftsfiihrung unseres Trigervereins ,,Osterreichische
Kinderfreunde und Kinderfreundinnen - Landesorganisation Salzburg” mdchten wir uns
herzlich fur die Unterstiitzung bedanken.

Ein Danke geht auch an unsere Kooperationspartner fiir die gute Zusammenarbeit:

Akzente Salzburg und der Regionalstelle Pongau

Neue Mittelschule Altenmarkt im Pongau

bOJA - bundesweite Netzwerke Offene Jugendarbeit

Vielen Dank unseren treuen Jugendlichen, die mit Interessen und Ideen, immer wieder neues
Leben in.unger Jugendzentrum bringen. Durch sie wurde und wird auch weiterhin das

Jugendzeptrym ein nitht mehr wegzudenkender Treff;SUn’kt in der Gemginde.
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Jugendzentrum Altenmarkt juz.altenmarkt@sbg.kinderfreunde.at
Michael-Walchhofer StraBe 6 www.facebook.com - Jugendzentrum
5541 Altenmarkt im Pongau Altenmarkt
Instagram: juz_altenmarkt
TEL.: 06542 5911-60
Mobil: 0676 735 1835 https:/ /kinderfreunde.at/angebote/de
tail/jugendzentrum-altenmarkt

MARKTGEMEINDE
ALTENMARKT ‘&



